Wir leben Schule ‘ ( 6“0’?’\ Fachoberschule

I G t hul
REALSCHULE plus und Fachoberschule L Schwerpunktschule
Untermosel Kobern-Gondorf

Praxistag
Gestalte ein Deckblatt und ersetze dann dieses Blatt!

Gestalte das Deckblatt kreativ: es soll deinen Praxistag beschreiben,
gerne auch mit Zeichnungen oder Fotos

Es muss folgende Angaben enthalten:

Deine Anschrift und Klasse
Deinen Beruf und die Anschrift des Betriebes
Name unserer Schule
und
Zeitraum des Praxistages
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Untermosel Kobern-Gondorf

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

Inhalt Seite




Wir leben Schule

REALSCHULE plus und Fachoberschule
Untermosel Kobern-Gondorf

Dieser Praxistag-Ordner gehort:

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

Das bin ich!

4 N

N /

Im Rahmen der Berufsorientierung betreuen mich folgende Lehrer:

Klassenlehrer(in) 9:

f Dieser Ordner ist im Rahmen des Praxistages ordentlich zu fiihren. \
Dieses Portfolio Rann durch Ergebnisse/DoRumente anderer Ficher oder
aufSerschulischer ARtivititen (z.B. Fotos aus dem Betrieb. . .) erginzt werden.

Teile des PT-Ordners werden zur Bewertung herangezogen.

k (bzgl. Inhalte, Vollstindigkeit und Gestaltung) /

Die Praxistagkoordination an unserer Schule:

Die BerufswahlRoordination an unserer Schule:

Dein betreuender Lehrer an unserer Schule:

Unterschrift der Erziehungsberechtigten
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Diese Tabelle ist gewissenhaft zu fihren. Hier bestatigt euer Betrieb, dass ihr

gearbeitet habt.

Tag Datum

Arbeitszeit von... bis...

Unterschrift

Betrieb/Betreuer

Bemerkung des
Betreuers/der
Betreuerin

Block- 05.10. -
praktikum | 09.10.20

1 29.10.20

05.11.20

12.11.20

19.11.20

03.12.20

10.12.20

2
3
4
5 26.11.20
6
7
8

17

Weihnachtsferien vom 21.12.2020 bis zum 31.12.2020

9 07.01.21
10 14.01.21
11 21.01.21
12 28.01.21
13 04.02.21
14 11.02.21
15 18.02.21
16 25.02.21
17 04.03.21
18 11.03.21
19 18.03.21
20 25.03.21

Osterferien vom 29

.03.2021 bis zum 06.04.2021

21 08.04.21

Immer darauf achten, dass vor den Abgabeterminen alle Unterschriften vollzihlig sind!




Wir leben Schule

REALSCHULE plus und Fachoberschule

Untermosel

Wichtige Daten:

Kobern-Gondorf

= Die Praktikantin/der Praktikant

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Strale:

PLZ/Wohnort:

Telefon der Eltern:

Privat

Dienstlich

Praktikumsberuf/e:

=> Der Praktikumsbetrieb

Name des Betriebes:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

Zentrale

Durchwahl

E-Mail:

Homepage:

Betreuer/in:

=> Betreuende(r) Lehrerinnen/Lehrer

Betreuende(r) Lehrerin/Lehrer:

Telefon:

Praxistag-Koordinatorin:

Stephanie Beeck

Telefon:

02607/1776

Email:

Stephanie.beeck@rsplus-untermosel.de
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Berufe-Steckbrief

Erstelle am PC einen Steckbrief zu deinem Praktikumsberuf. Als Hilfe hierfur

dienen dir das Buch ,,.Beruf aktuell®, die Internetseiten www.planet-berufe.de

und http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/ und natirlich die Kollegen und

Vorgesetzten in deinem Betrieb.

Beantworte die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen:

e Wie lautet die genaue Berufsbezeichnung?

e @Gibt es einen ,,alten Namen fir diesen Beruf?

e Zu welcher(m) Branche/Arbeitsgebiet gehort der Betrieb? (Handel, Industrie...)
e Wo arbeitet man?

e Was tut man?

e Womit arbeitet man?

¢ Welche Fahigkeiten sollte man mitbringen?

e Welcher Schulabschluss wird erwartet/vorausgesetzt?

e Wie lange dauert die Ausbildung?

e Was verdient man in der Ausbildung?

e Welche Berufsschule muss man besuchen?

e Wo ist der néchste Standort mit diesem Schwerpunkt (Name der Schule?)

e Gibt es alternative, dhnliche oder verwandte Berufe?

Hefte deine Ergebnisse hinter diese Seite!


http://www.planet-berufe.de/
http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/
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Wochenbericht

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

Name u. Vorname des Praktikanten: Zeitraum:
Vom bis
Arbeitstage:

Abteilung oder Arbeitsbereich: Fehltage: , davon
entschuldigt:  unentschuldigt:

Tatigkeiten/ Lehrgesprache/besondere Unterweisungen:

Besondere Bemerkungen

Fur die Richtigkeit Fir die Richtigkeit

Datum Unterschrift Praktikant Datum Unterschrift Praktikantenbetreuer
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Mein Steckbrief

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

Kontakt

Name

Vorname

Adresse
Telefon
Handy

Email

Personliche Daten

Geburtsdatum

Geburtsort

Staatszugehorigkeit

Eltern

Geschwister

Schulische Ausbildung

Grundschule

Weiterfiifirende
Schule(n)

Lieblingsfdicher

Schulabschluss

Wunschberuf

Besondere Kenntnisse

Fremdsprachen

PC-Kenntnisse

Sonstige

Besondere ARtivititen und Hobbys

ARtivititen/

Ehrendmter

Hobbys

Ort, Datum: Unterschrift Schuler(in):




Wir leben Schule

N Fachoberschule

REALSCHULE plus und Fachoberschule
Untermosel Kobern-Gondorf

§ Ganztagsschule
Schwerpunktschule

Mein aktueller Betrieb

Stelle deinen Betrieb mit Hilfe der unten stehenden Fragen/Aufgaben vor.
Hefte deine Seiten hinter dieser Seite ein!

Name des Praktikumsbetriebes

Klebe ein Foto ein!

Welchem Bereich der Wirtschaft ist der Betrieb zuzuordnen?

(Industrie, Handwerk, Handel, Dienstleistung, Soziales, Sonstiges)

Wie viele Mitarbeiter werden beschéftigt?

Welche Abteilungen/Stationen/Gruppen...gibt es?

In welchen Berufen wird ausgebildet?

Welche Sicherheits- und Unfallverhitungsvorschriften gelten fiir deinen
Betrieb?

Fuhre je zwei bis drei wichtige Vorschriften an:

a) Allgemeiner Art
b) Bei bestimmten Arbeiten
Bestehen Vorschriften bezliglich der Kleidung (Schuhe, Helm...)?
Wenn ja, welche?
Uberlege, welchen Wert das oft unbeliebte Aufraumen/Saubermachen
hat!
Bei eventuellen Unfallen musst du wissen:
a) Wo ist der nachste Verbandskasten?
b) Wo ist das néchste Telefon?
c) Gibt es einen Sanitatsraum?
d) Wichtige Telefonnummern

e) Wo héngt der nachste Feuerldscher?
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1. Tagesbericht

Erstelle deinen eigenen Tagesablauf tiber einen beispielhaften Tag aus

deinem Praktikum.
1. Teile deinen Tag in verschiedene Abschnitte ein (z.B. von 8:00 bis 9:00 Uhr, ...).
2. Weise den Tagesabschnitten die Téatigkeiten zu, die du gemacht hast.
3. Beschreibe dann genauer, was du im jeweiligen Abschnitt gemacht hast. Gehe dabei
auch auf folgende Punkte ein:
* Mit welchen Gegensténden hast du gearbeitet? (Computer, Werkzeug,
Maschinen, ...) * Wo hast du gearbeitet (Biiro, Werkstatt, draul3en, ...)
* Welche Personen hast du getroffen (Auszubildende, Chef/in, Kunden, ...)
* Wie warst du gekleidet? (Schutzkleidung, Kittel, schicke Bluse, ...)

Uhrzeit | Ort Tatigkeit Gegenstande,

Beschreibe hier, was du in diesem Tagesabschnitt Materialien,
gemacht hast. beteiligte Kollegen
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2. Tagesbericht

Erstelle deinen eigenen Tagesablauf tiber einen beispielhaften Tag aus

deinem Praktikum.
1. Teile deinen Tag in verschiedene Abschnitte ein (z.B. von 8:00 bis 9:00 Uhr, ...).
2. Weise den Tagesabschnitten die Téatigkeiten zu, die du gemacht hast.
3. Beschreibe dann genauer, was du im jeweiligen Abschnitt gemacht hast. Gehe dabei
auch auf folgende Punkte ein:
* Mit welchen Gegensténden hast du gearbeitet? (Computer, Werkzeug,
Maschinen, ...) * Wo hast du gearbeitet (Biiro, Werkstatt, draul3en, ...)
* Welche Personen hast du getroffen (Auszubildende, Chef/in, Kunden, ...)
* Wie warst du gekleidet? (Schutzkleidung, Kittel, schicke Bluse, ...)

Uhrzeit | Ort Tatigkeit Gegenstande,

Beschreibe hier, was du in diesem Tagesabschnitt Materialien,
gemacht hast. beteiligte Kollegen




Wir leben Schule

REALSCHULE plus und Fachoberschule
Untermosel Kobern-Gondorf

Fachoberschule
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3. Tagesbericht

Erstelle deinen eigenen Tagesablauf tiber einen beispielhaften Tag aus

deinem Praktikum.
1. Teile deinen Tag in verschiedene Abschnitte ein (z.B. von 8:00 bis 9:00 Uhr, ...).
2. Weise den Tagesabschnitten die Téatigkeiten zu, die du gemacht hast.
3. Beschreibe dann genauer, was du im jeweiligen Abschnitt gemacht hast. Gehe dabei
auch auf folgende Punkte ein:
* Mit welchen Gegensténden hast du gearbeitet? (Computer, Werkzeug,
Maschinen, ...) * Wo hast du gearbeitet (Biiro, Werkstatt, draul3en, ...)
* Welche Personen hast du getroffen (Auszubildende, Chef/in, Kunden, ...)
* Wie warst du gekleidet? (Schutzkleidung, Kittel, schicke Bluse, ...)

Uhrzeit | Ort Tatigkeit Gegenstande,

Beschreibe hier, was du in diesem Tagesabschnitt Materialien,
gemacht hast. beteiligte Kollegen
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4. Tagesbericht

Erstelle deinen eigenen Tagesablauf tiber einen beispielhaften Tag aus

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

deinem Praktikum.
1. Teile deinen Tag in verschiedene Abschnitte ein (z.B. von 8:00 bis 9:00 Uhr, ...).
2. Weise den Tagesabschnitten die Téatigkeiten zu, die du gemacht hast.
3. Beschreibe dann genauer, was du im jeweiligen Abschnitt gemacht hast. Gehe dabei
auch auf folgende Punkte ein:
* Mit welchen Gegensténden hast du gearbeitet? (Computer, Werkzeug,
Maschinen, ...) * Wo hast du gearbeitet (Biiro, Werkstatt, draul3en, ...)
* Welche Personen hast du getroffen (Auszubildende, Chef/in, Kunden, ...)
* Wie warst du gekleidet? (Schutzkleidung, Kittel, schicke Bluse, ...)

Uhrzeit | Ort Tatigkeit Gegenstande,

Beschreibe hier, was du in diesem Tagesabschnitt Materialien,
gemacht hast. beteiligte Kollegen
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5. Tagesbericht

Erstelle deinen eigenen Tagesablauf tiber einen beispielhaften Tag aus

deinem Praktikum.
1. Teile deinen Tag in verschiedene Abschnitte ein (z.B. von 8:00 bis 9:00 Uhr, ...).
2. Weise den Tagesabschnitten die Téatigkeiten zu, die du gemacht hast.
3. Beschreibe dann genauer, was du im jeweiligen Abschnitt gemacht hast. Gehe dabei
auch auf folgende Punkte ein:
* Mit welchen Gegensténden hast du gearbeitet? (Computer, Werkzeug,
Maschinen, ...) * Wo hast du gearbeitet (Biiro, Werkstatt, draul3en, ...)
* Welche Personen hast du getroffen (Auszubildende, Chef/in, Kunden, ...)
* Wie warst du gekleidet? (Schutzkleidung, Kittel, schicke Bluse, ...)

Uhrzeit | Ort Tatigkeit Gegenstande,

Beschreibe hier, was du in diesem Tagesabschnitt Materialien,
gemacht hast. beteiligte Kollegen
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Dein Wahlthema:

Bearbeite hier einen Themenbereich aus deinem Praktikum, der dir
besonders gefallen/nicht gefallen hat, der dich beeindruckte oder der dir
interessant erschien. Das kann z.B. eine Tatigkeits- oder Vorgangsbe-

schreibung sein.
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Selbsteinschatzung: ..Ich iiber mich* (Seite 1 von 3)

Bitte in vollstandigen Satzen antworten!

Das kann ich gut, weil:

In diesen Fachern bin ich in der Schule besonders gut:

Diese Aufgaben/Tatigkeiten konnte ich im Praktikum besonders gut:
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(Seite 2 von 3)

= Selbsteinschédtzung: ,Ich Uber mich"
Bitte . Die Einteilung wird nach der Notenskala 1 - & (sehr gut bis ungeniigend) vorgenommen.

SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN 1 2 3 4 5 6

Zuverldssigkeit
Aufgaben, die an mich gestellt werden, erledige ich
zuverldssig. Man kann sich immer auf mich verlassen.

Pinktlichkeit
Ich erscheine immer piinktlich zum Unterricht.

Kommunikationsfahigkeit
Ich traue mich meine Meinung zu sagen und kann
Gespriche gut fithren.

Belastbarkeit
Es macht mir nichts aus, wenn ich viel zu erledigen
habe. Tch bin belastbar.

Teamfdhigkeit
Ich kann gut mit anderen zusammenarbeiten.

Selbstandigkeit
Aufgaben kann ich selbstindig bearbeiten.

Engagement
Ich setze mich fir meine Klassenkameraden und
meine Interessen ein. Im Unterricht arbeite ich

fleiBig mit.

Organisationsfdhigkeit
Ich kann mir meine Arbeit prima einteilen und in
voraus planen, wann ich was zu tun habe.

Kreativitat
Ich habe viele Tdeen und kann tolle Dinge gestalten.

Flexibilitat
Verdnderungen machen mir nichts aus.

Begeisterungsfahigkeit

Ich kann mich leicht fiir eine Sache begeistern.

Konfliktfahigkeit
Konflikte kann ich ohne Gewalt lgsen.

Zielorientierung
Ich weif genau, was ich will.

Leistungsbereitschaft
Ich bin bereit viel fir die Schule zu tun.

Durchsetzungsvermdgen
Ich kann mich gut durchsetzen.

Verantwortungsbereitschaft
Ich ibernehme Verantwortung fiir mein Handeln.

Selbstreflektion
Ich denke viel iiber mich und meine Pldne nach.

Problemlésefdhigkeit
Ich kann Probleme selbstindig ldsen.
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Selbsteinschatzung: ,.Ich iiber mich*

Bitte in vollstandigen Satzen antworten!

Starken, die mir besonders wichtig sind:

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

(Seite 3 von 3)

Starken, an denen ich noch arbeiten muss:
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(Seite 1 von 2)

=2 Fremdeinschédtzung: ,Meine Familie iber mich"
Bitte . Die Einteilung wird nach der Notenskala 1 - 6 (sehr gut bis ungeniigend) vorgenommen.

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN

1

2

3

4

Zuverldssigkeit
Aufgaben, die an dich gestellt werden, erledigst du
zuverldssig. Man kann sich immer auf dich verlassen.

Pinktlichkeit
Margens gehst du piinktlich aus dem Haus.

Kommunikationsfahigkeit
Du traust dich deine Meinung zu sagen und kannst Gespriche
gut fiihren.

Belastbarkeit
Es macht dir nichts aus, wenn du viel zu erledigen hast. Du bist
belastbar.

Teamfdhigkeit
Du kannst gut mit anderen zusammenarbeiten.

Selbsténdigkeit
Aufgaben kannst du selbstindig bearbeiten.

Engagement
Du setzt dich fiir deine Familie, deine Freunde und deine
Interessen ein.

Organizationsfdhigkeit
Du kannst dir deine Arbeit prima einteilen und in voraus
planen, wann du was zu tun hast.

Kreativitéat
Du hast viele Tdeen und kannst tolle Dinge gestalten.

Flexibilitét
Verdnderungen machen dir nichts aus.

Begeisterungsfihigkeit
Du kannst dich leicht fiir eine Sache begeistern.

Konfliktfahigkeit
Konflikte kannst du ohne Gewalt ldsen.

Zielorientierung
Du weifit genau, was du willst.

Leistungzbereitschaft
Du bist bereit viel fiir die Schule zu tun.

Durchsetzungsvermdgen
Du kannst dich gut durchsetzen.

Verantwortungsbereitschaft
Du iibernimmst Verantwortung fiir dein Handeln.

Selbstreflektion
Du denkst viel tiber dich und deine Pline nach.

Problemlésefdhigkeit
Du kannst Probleme selbstindig lgsen.
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Fremdeinschiitzung: ,,Meine Familie iiber mich*  (Seite 2 von 2)

Bitte in vollstandigen Satzen antworten!

Diese Starken mag ich besonders an dir:

Das habe ich wéhrend des Praxistages an dir beobachtet:

Tipps, Anregungen und Winsche, die ich dir mit auf deinen weiteren Weg geben mochte:
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Fremdeinschitzung: ..Mein Betrieb iiber mich*

Fachoberschule
Ganztagsschule
Schwerpunktschule

(Seite 1 von 2)

++

1. Allgemeine Leistungsfihigkeit

Aufmerksamkeit und Konzentration

Auffassungsgabe

Einsatzbereitschaft

Karperliche Belastbarkeit

Arbeitstempao

2. Arbeitsverhalten

Punktlichkeit

Praktisches Geschick

Zuverlassigkeit

Ausdauer

Sorgfalt

Interesse

3. Sozialverhalten

Verhalten gegenuber Vorgesetzten

Verhalten gegeniiber Mitarbeitern

Verhalten gegeniber Kunden

Umgangsformen

Kritikfahigkeit

4. Sonstiges

Sprachliche Ausdrucksfahigkeit

Kollegiale Zusammenarbeit

Fir den Beruf angemessenes dulieres Erscheinungsbild

Halten Sie den Praktikanten fiir dieses Berufsfeld fiir geeignet?

[]Ja [ ] Eher nicht L Bedingt ...

Gesamteindruck / Besonderheiten:
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Fremdeinschitzung: ..Mein Betrieb iiber mich* (Seite 2 von 2)

Bitte in vollstandigen Satzen antworten!

Diese Starken mag ich besonders an dir:

Das habe ich wéhrend des Praxistages an dir beobachtet:

Tipps, Anregungen und Winsche, die ich dir mit auf deinen weiteren Weg geben mdchte:




